SKLADNIKI (4 PORCJE)

e 1 kalafiora

e 1 duzy seler

e 4 cebule

* 3jaja

e ok. 100 g masta
e butka tarta

¢ sél, pieprz

e chrzan, masto klarowane do smazenia
Sposdéb przygotowania

« Krok 1

Selera obierz i przekréj na poét. Jedng potdéwke
pokréj w plastry, wtéz do garnka razem z
kalafiorem, zalej woda i ugotuj do miekkosci.
Nastepnie odcedz i zostaw na sitku, zeby
warzywa ociekty z wody.

« Krok 2

2 cebule pokréj w piérka. Na patelni rozgrzej
1 tyzke klarowanego masta, podsmaz cebule,
az bedzie szklista. Przetéz do brytfanki lub
naczynia zaroodpornego.

. Krok 3

W rondelku rozpus¢ masto.

. Krok 4

Na tarce o drobnych oczkach zetrzyj
surowego i ugotowanego selera, kalafiori 1
cebule, dodaj 100 g buiki tartej, jajka, sél,
pieprz i roztopione masto. Doktadnie
wymieszaj i odstaw na 5 min. Jezeli masa
bedzie rzadka, dodaj wiecej butki.

- Krok 5
Wiacz piekarnik na 180 ° C.

Sztuczna ryba
Z warzyw

WEGETARIANSKA POTRAWA W KSZTALCIE
RYBY

Wprowadzenie

Autorka przepisu, Fania Lewando, byta jedna z
najznakomitszych prekursorek kuchni
wegetarianskiej. Jej popisowe dania znalez¢ mozna
w ksigzce z 1938 roku, zawierajacej 400 przepiséw
z wykorzystaniem warzyw, owocow, zbdz i nabiatu.
Sztuczna ryba to jedno z najbardziej
zaskakujacych i bezpretensjonalnych dan
autorstwa Fani.



- Krok 6

Uformuj kotleciki wielkosci 1 tyzki. Smaz na
masle klarowanym, az sie zarumienia.

« Krok 7

Utéz kotleciki na usmazonej cebuli, wtéz do
nagrzanego piekarnika i piecz ok. 20 min.
Pysznie smakujg z chrzanem zmieszanym ze
Smietana.

Smacznego!



