SKLADNIKI (4)

1 sztuka masta klarowanego lub oleju do
smazenia

1 szczypta pieprzu

1 sztuka kalafiora (matego)
6 sztuk jajek

3 tyzka stotowa butki tartej

1 szczypta soli

Sposdéb przygotowania

Krok 1

Przed podaniem, na sznyclu potozy¢ jajko
sadzone.

Krok 2

Kalafiory ugotowadé, ugotowane pokroic i
zmiksowad. Mase kalafiorowg wymieszac z
jajkami, butka tartg, dodac soli i pieprzu do
smaku.

Krok 3

Z masy kalafiorowej uformowac sznycle i
podsmazy¢ z obu stron na masle. Osobno
usmazy¢ jajka sadzone.

Smacznego!

Sznycel z
kalafiora

Wprowadzenie

Przepis inspirowany przedwojennga recepturg Fani
Lewando opublikowang w ksigzce pt. "Dietojarska
kuchnia zydowska" wydanej w 2020 roku przez
wydawnictwo Znak.



