Pita
PIECZYWO W KSZTALCIE PLASKIEGO,

OKRAGLEGO PLACKA

Wprowadzenie

To pieczywo w ksztatcie ptaskich, okragtych
plackéw, ktére wywodzi sie z Bliskiego Wschodu.
Stanowi jedno z najstarszych i najbardziej
podstawowych wypiekdéw. Pitg nie tylko mozna
byto sie posili¢, mogta ona stanowi¢ rodzaj
naczynia, w ktérym podawano jedzenie lub
narzedzia stuzgcego do nabierania pokarmu.
Powstaje na zakwasie lub drozdzach, pieczone jest
12 g drozdzy tak, aby uzyska¢ pustg przestrzen w $rodku, rodzaj
Y tyzki miodu “kieszonki”. Pita stanowi baze kultowych
izraelskich kanapek sabih i jest nieodzownym
dodatkiem do hummusu. Nasza propozycja to

e 5gsoli prosty placek do zrobienia bez piekarnika, zaréwno
w domowych warunkach, jak i w plenerze na
ognisku.

SKLADNIKI (OK. 8 SZTUK)

400 g letniej wody

650 g maki pszennej chlebowej typ 750

3 tyzki oliwy z oliwek + kilka tyzek do
posmarowania plackéw

Sposdéb przygotowania

- Krok 1

Przygotuj patelnie do grillowania.

« Krok 2
W letniej wodzie rozpus¢ drozdze i midd,
odstaw na 5 min.

« Krok 3

Do miski przesiej make, dodaj sdl i wode z
drozdzami, nastepnie olej. Wyrabiaj ciasto
okoto 5 - 6 min. Przykryj $ciereczka i odstaw
na 1,5 godz. do wyrosniecia.

. Krok 4

Podziel ciasto na 8 - 10 kawatkéw, w
zaleznosci od tego, jak duze chcesz zrobi¢
pity. Uformuj kulki i rozwatkuj je na owalne
placki. Przykryj Sciereczka i zostaw na blacie
na 5 min.

- Krok 5

Rozgrzej patelnie grillowa. Pierwszy placek
posmaruj z obu stron cienka warstwa oliwy.

- Krok 6

Na goracga patelnie wrzu¢ placek. Gdy sie
zarumieni, obré¢ go na drugg strone i zgrilluj
w ten sam sposéb.



Smacznego!



