SKLADNIKI (8 PORCJI)

¢ 500 g ryzu diugoziarnistego

e 2 tyzki masta

e 11| wody lub bulionu

e 2 |luzowane udka z kurczaka

e 100 g startego korzenia pietruszki
e 100 g rodzynek

e 200 g migdatéw

e 50 g orzechow wtoskich

e sél, pieprz,

e cynamon mielony, gatka muszkatotowa
e oliwa do smazenia

e 2 jajka

e 4 tyzki jogurtu

e 100 ml oliwy z oliwek

e 2 szczypty soli

e Ok. 450 g maki pszennej typ 500 + do
posypywania blatu

Sposob przygotowania

« Krok 1

Przygotuj ciasto: wszystkie sktadniki na ciasto
potacz ze sobg, zagniataj do momentu az
powstanie zwarta, jednolita kula. Jezeli ciasto
mocno klei sie do rak, dodaj wiecej maki.
Przetéz je do miski, przykryj folig i daj mu
odpocza¢ ok. 30 min.

« Krok 2

Przygotuj farsz: Na patelni rozpus¢ 2 tyzki
masta. Ryz optucz doktadnie, odcedz i
podsmaz na masle. Dodaj po 2 szczypty
cynamonu i gatki muszkatotowej, posél do
smaku. Zalej woda tak, aby przykryta ryz

Perdeli
pilav/Maqluba

TRADYCY)NE DANIE ARABSKIE Z RYZEM I
BAKALIAMI

Wprowadzenie

Perdeli pilav/Maqgluba to tradycyjne danie arabskie
popularne na catym bliskim wschodzie zwtaszcza
w Turcji czy greckich Salonikach. W jezyku perskim
magluba oznacza , odwrécona” lub ,do géry
nogami”. W oryginalnej wersji forme wyktada sie
usmazonymi plastrami baktazana i pomidorami,
ktére pdzniej po odwrdceniu zdobig wierzch
potrawy. Znanym mistrzem tego dania jest Moshe
Basson, charyzmatyczny szef kuchni restauracji
Eukaliptus w Jerozolimie.



dwukrotnie. Przykryj pokrywka i dus na
matym ogniu az ryz zmieknie.

. Krok 3

Kurczaka posél i usmaz na oliwie. Podziel na
drobne kawatki, dodaj do ryzu razem z
pietruszka, orzechami, migdatami (odtéz kilka
migdatéw do dekoracji ciasta) i rodzynkami.
Wszystko doktadnie wymieszaj.

. Krok 4
Nagrzej piekarnik do 180 ° C.

- Krok 5

Okragta forme do pieczenia wysmaruj
mastem, utéz na spodzie migdaty.

- Krok 6

Ciasto podziel na 2 czesci w proporcjach %4 i
14 i rozwatkuj na okrggte placki o grubosci 2 -
3 mm. Wiekszym plackiem wytéz forme do
pieczenia — tak, aby krawedzie ciasta
wystawaty poza rant tortownicy.

« Krok 7

Natéz farsz po sam rant.

. Krok 8

Przykryj drugim kawatkiem ciasta. Zawin
wystajgce krawedzie na wierzch (nie musi by¢
réwno, i tak nie bedzie ich wida¢).

.« Krok 9

WsadZ do nagrzanego piekarnika i piecz 40
min. Po upieczeniu wyciggnij ciasto,
odwracajac je do géry nogami.

- Krok 10

Maglube mozna zrobi¢ tez bez ciasta. Przet6z
wtedy farsz bezposrednio do wysmarowanej
formy i piecz ok. 45 - 60 min. Ryz powinien
by¢ ztotobrgzowy i utworzy¢ skorupke po
upieczeniu i odwrdceniu.

Smacznego!



