SKLADNIKI (4 PORCJE)

masto do smazenia

Y2 tyzki (6 g) cukru

2 jajka

2 szklanki (500 ml) mleka

180 g macy
Sposdéb przygotowania

« Krok 1

Mace potam na kawatki, zalej mlekiem i
pozostaw do wchtoniecia. Jesli maca nie
wchtoneta catosci mleka, mozna jg delikatnie
odsaczy¢. Dodaj rozktécone jajka i wymieszaj.

 Krok 2

Smaz na masle, mieszajac, tak, aby potrawa
miata konsystencje podobng do jajecznicy.

. Krok 3

Podawaj posypana cukrem.

Smacznego!

Mace braj

POKRUSZONA MACA SMAZONA Z JAJKAMI

Wprowadzenie

Nazwa potrawy pochodzi od stowa brei w jidysz,
ktére oznacza migzsz, miazge, a mace braj to po
prostu pokruszona maca smazona z jajkami. To
jeden z pomystéw na wykorzystanie macy podczas
Swieta Pesach. Mace braj przygotowuje sie
najczesciej na pesachowe $niadania i podaje albo z
dodatkami stonymi, albo stodkimi, np. cukrem z
cynamonem, dzemem, miodem, smietana,
jogurtem czy sosem jabtkowym.



