SKLADNIKI (OK. 20 SZTUK W
ZALEZNOSCI OD WIELKOSCI |
KSZTALTU)

e 3 1/4 szklanki maki pszennej typ 500
e 200 ml zimnej wody

e 1 szczypta soli
Sposob przygotowania

« Krok 1

Nagrzej piekarnik razem z blacha do 240
stopni, ok. godzine przed przygotowaniem
ciasta. (Jezeli masz kamien do pizzy, rozgrzej
go w piekarniku).

« Krok 2
Przesiej make do miski, dodaj wode i sél.
Zmieszaj dokfadnie wszystkie sktadniki, a
nastepnie uformuj z ciasta watek.

« Krok 3

Rozwatkuj ciasto do takiej grubosci, aby byto
widad przez nie reke (ok. 2 mm).

. Krok 4

Pokrdj ciasto na prostokatne lub kwadratowe
kawatki.

- Krok 5

Naktuj widelcem w réwnych odstepach.

- Krok 6

Delikatnie utéz kawatki macy na goracej
blasze lub kamieniu. Piecz z obu stron, az sie
zrumienia - na blasze ok. 6 minut, na
kamieniu krécej. Koszerng mace
przygotowuje sie nie dtuzej niz 18 minut.

Maca

NIEZAKWASZONE PIECZYWO OBOWIAZKOWE
NA SWIETO PESACH

Wprowadzenie

Niezakwaszone pieczywo nieodzownie zwigzane ze
Swietem Pesach. Jako symbol niedoli, ale zwana
takze chlebem wolnosci przypominaé¢ ma o
wypiekanych przez Zydéw w pospiechu plackach
podczas opuszczania Egiptu. Maca wyrabiana jest
ze specjalnie przygotowanej do tego celu maki, a
caty proces nie moze przekroczy¢ 18 minut, aby
ciasto nie ulegto zakwaszeniu.



Smacznego!



