Kubaneh

TLUSTY CHLEB NA SZABATOWY PORANEK

Wprowadzenie

Szabatowy chleb, pochodzacy z Jemenu, z jednej z
najstarszych zydowskich spotecznosci. Pieczony
zazwyczaj przez catg noc w niskiej temperaturze.
Jest gtéwnym sktadnikiem szabatowego
jemenskiego $niadania, wraz z gotowanym na
twardo jajkiem, siekanymi pomidorami i ostrg
pasta zhug.

SKLADNIKI (6 PORCJI)

e 290 g letniej wody

e 20 g Swiezych drozdzy

e 500 g maki pszennej typ 500
e 60 g cukru

e 20 g soli

e 150 g masta

Sposob przygotowania

« Krok 1

Wlej wode do miski, dodaj pokruszone
drozdze i zamieszaj, nastepnie dodaj make i
cukier, wymieszaj ciasto, dodaj sél i kontynuuj
wyrabianie, az ciasto zacznie odkleja¢ sie od
scianek miski.

« Krok 2
Oprész blat niewielky iloscig maki i przetéz
ciasto. Rozciggnij ciasto jedng reka od siebie i
zt6z na pot. Powtdrz czynnosé 10 razy z
kazdej strony, az ciasto bedzie gtadkie.

. Krok 3

Odstaw w temperaturze pokojowej na okoto
30 min do wyrosniecia.

. Krok 4

Rozpus$¢ masto w rondelku, posmaruj duzy
talerz odrobing masta. Ponownie oprész blat i
wyciggnij wyrosniete ciasto. Podziel go na 8
réwnych czesci i uformuj gtadkie kulki,
nastepnie utéz je na posmarowanym mastem
talerzu i powtdérz z pozostatymi 7 kawatkami
ciasta.

- Krok 5

Talerz przykryj folig i odstaw w temperaturze
pokojowej na kolejne 30 min.



- Krok 6

Wysmaruj okragta brytfanke mastem. Mastem
posmaruj réwniez blat, na ktérym wyrabiane
byto ciasto. Wyjmij kulke ciasta z talerza,
posmaruj jg kolejng tyzka masta, delikatnie
docisnij i roztéz na cienki jak papier kwadrat.
W razie potrzeby uzyj wiecej masta —pomaga
ono rozprowadzi¢ ciasto bez rozdarcia.

« Krok 7

Zt6z ciasto na 3. Zaczynajac od dotu paska
(najblizej Ciebie), zroluj ciasto w ciasny
cylinder. Przekréj cylinder na pét w poprzek,
aby odstoni¢ wnetrze zawiniecia, a nastepnie
umies¢ potdwki Scietg strong do gory.

. Krok 8

Powtérz kroki 6 i 7 z pozostatymi kulkami
ciasta. Zachowaj 1 tyzke masta na pdzniej.
Jesli uzywasz zamiast brytfanki tortownice,
owin spéd duzg folig aluminiowg, aby
zabezpieczy¢ przed wyciekiem masta.

.« Krok 9

Przykryj ciasto folig i odstaw w ciepte, wolne
od przeciggéw miejsce, na ok. 40 min.

- Krok 10

Rozgrzej piekarnik do temperatury 240 °C.
Rozpus¢ pozostatg 1 tyzke masta, posmaruj
nim gére ciasta i umies¢ brytfanke lub
tortownice z ciastem w piekarniku.

- Krok 11

Po 15 min zmniejsz temperature do 180 °Cii
piecz, az wierzch bedzie gteboko ztocisty,
jeszcze 30-40 min. Wyjmij ciasto z piekarnika
i odstaw je do ostygniecia na co najmniej 20
min przed wyjeciem z formy.

Smacznego!



