Holiszki

NADZIEWANE MIESEM LISCIE KAPUSTY

Wprowadzenie

Gotgbki, jak wszystkie faszerowane warzywa,
najwiekszg popularnoscia ciesza sie w trakcie
Swieta Szataséw — Sukot. Przygotowywane od
Minska po Marakesz, posiadajg swoje lokalne
odmiany. Farsz zawija sie zaréwno w liscie
kapusty, jak i w bo¢wine, czy liscie winogron.
Przepisy z wykorzystaniem kiszonej kapusty sa
szczegllnie popularne na Wegrzech.

SKLADNIKI (6 PORCJI)

1 gtéwka kapusty

e Y kg mielonej, ttustej wotowiny

e 2 cebule

e 2 zgbki czosnku

e 1 opakowanie macy 200 g

e 400 g ugotowanego peczaku lub ryzu
e 400 ml sosu pomidorowego

e 1 cebula

e olej roslinny

e 300 g kiszonej kapusty

e 1 tyzka stodkiej kapusty

e kapusta pozostata z zawijania gotabkéw
e 1 tyzeczka stodkiej papryki

e sOl i pieprz
Sposob przygotowania

« Krok 1

Ostrym nozem natnij kapuste gteboko
dookota gtgba tak, zeby oddzieli¢ od siebie
liScie. Wtéz kapuste do duzego garnka
gtabem do dotu, zalej woda, przykryj
pokrywkg, doprowadz do wrzenia.

« Krok 2
Gotuj ok. 20-30 min, az liscie zmiekng i
zaczng same sie oddzielaé. Ostroznie przetdz
kapuste na durszlak i zostaw do ostygniecia.

.« Krok 3

Przygotuj farsz: mace zalej goragcg wodg i
mocz az catkowicie zmieknie, nastepnie
odcisnij. Zetrzyj cebule i czosnek na
najmniejszych oczkach, dodaj do miesa
razem z macgy, peczakiem i papryka, dopraw



solg i pieprzem, doktadnie wymieszaj.

. Krok 4

Liscie kapusty delikatnie oddziel od siebie.
Wybierz najwieksze liScie. Dwa odtéz,
pozostatymi wytdéz dno naczynia do
zapiekania. Najmniejsze listki posiekaj i
zostaw do sosu a $rednie zostaw do zawijania
gotabkoéw.

- Krok 5

Na srodek kazdego liscia natéz tyzke farszu i
zacznij zwija¢ w rolke.

- Krok 6

Zawin dwa konce rolki, tak aby powstaty mate
koperty.

« Krok 7

Przygotuj sos: cebule pokrdj w pidra i zeszklij
na oleju, dodaj posiekang kapuste gotowang i
kiszong, zalej 200 ml wody, przykryj i dus ok.
30 min. Dodaj sos pomidorowy, zamieszaj i
zalej gotabki.

.« Krok 8

W16z holiszki do piekarnika, ustaw
temperature na 160°C i piecz przez ok. 2
godziny. Nastepnie przykryj odtozonymi lis¢mi
kapusty, zwieksz temperature do 180°C i
zapiekaj przez kolejng godzine. W wersji
wegetarianskiej mieso mozna zastgpic¢ zielong
lub czerwong soczewica.

Smacznego!



