SKLADNIKI (4 PORCJE)

3 marchewki

80 g suszonych Sliwek

80 g suszonych moreli

1 laska cynamonu

5 gozdzikéw

3 tyzki miodu

e 4 pomarancze
Sposdéb przygotowania

- Krok 1

Marchewki obierz i pokréj w talarki o grubosci
ok. 3 mm.

 Krok 2

Dodaj sliwki i morele, cynamon i gozdziki.
Wszystko to wiéz do rondelka, zalej %
szklanki wody, przykryj i dus, az marchewki
bedg miekkie.

« Krok 3

Wycisnij sok z pomaranczy i wlej go do juz
miekkich marchewek. Dus, az zaczng sie
rozpadad. Na koniec dodaj miéd i doktadnie
zamieszaj.

Smacznego!

Cymes

DANIE Z MARCHEWKI | SUSZONYCH
owocow

Wprowadzenie

Do jezyka polskiego stowo ,cymes” przeszto jako
okreslenie czegos pysznego, stodkiego. W jidysz
kojarzone jest natomiast z dtugotrwatym procesem
i komplikacja. Pierwotnie cymes byt daniem
miesnym z marchewka i owocami. Z czasem
receptura zaczeta ulega¢ zmianom. Dzis, w
zaleznosci od miejsca pochodzenia, rézni sie
sktadem. W Polsce najpopularniejszy jest cymes
marchwiowy, duszony z suszonymi owocami. Na
Litwie spotka¢ mozna cymes z rzepg lub
ziemniakami i Sliwkami.



