SKLADNIKI (OK. 8 PORC]JI)

e 1509 mrozonego ciasta filo

e 350 g fety lub solankowego sera koziego
e 400 g gestego jogurtu

¢ 4 jajka

e pieprz

e oliwa do smarowania

e sezam do posypania

Sposdéb przygotowania

Krok 1

Przygotuj tortownice lub inng okragta forme o
srednicy ok. 25 mm. Wyt6z ja papierem do
pieczenia. Nagrzej piekarnik do 180 °C.

« Krok 2

W Sredniej misce roztrzep widelcem jajka,
dodaj pokruszong fete i jogurt, wymieszaj
wszystko doktadnie.

« Krok 3

Na blacie roztéz 1 listek ciasta filo,
pedzelkiem rozsmaruj cienkg warstwe oliwy,
potdz kolejny listek.

- Krok 4

Farsz podziel mniej wiecej na 4 czesci. Ya
rozsmaruj na srodku przygotowanego ciasta,
zostawiajgc wolne ok. 3-4 cm od brzegéw.
Zwin w rulon. Analogicznie przygotuj
pozostate czesci ciasta.

- Krok 5

Wszystkie rulony zwin w ksztatt muszli
slimaka, zaczynajac od srodka tortownicy.

- Krok 6

Polej 4 tyzkami oliwy, posyp obficie sezamem.

Burek

NADZIEWANE PIEROGI Z BLISKOWSCHODNIE]
KUCHNI ZYDOWSKIE])

Wprowadzenie

To wyjatkowo popularne danie zaréwno kuchni
domowej Zydéw mizrachijskich, jak i street food
znany na catych Batkanach. Burek podbit serca od
Hiszpanii przez Butgarie, Grecje, Turcje, az po
Izrael. Przyjmuje rézne ksztatty i zawiera rézne
sktadniki, czasem zapieka sie go w naczyniu,
innym razem przybiera postac zgrabnych
pierozkéw. Wsrdd najbardziej popularnych farszy
spotka¢ mozna: wotowine lub baranine z
orzeszkami piniowymi, baktazany, szpinak i r6zne
rodzaje sera.



- Krok 7

W16z do nagrzanego piekarnika, piecz ok. 50
min, az nabierze ztocistego koloru.

Smacznego!



