SKLADNIKI (OK. 6 PORC]JI)

1 cebula

1 maty por

Y6 kapusty wtoskiej

3 marchewki

2 pietruszki

Ya selera

1 zabek czosnku

1 peczek natki pietruszki

e 10 suszonych grzybéw

5 gozdzikéw

5 ziaren ziela angielskiego

3 listki laurowe

5 tyzek oleju

e sol, pieprz
Sposdéb przygotowania

« Krok 1

Warzywa obierz i pokréj na drobne kawatki. W
pieciolitrowym garnku rozgrzej olej i podsmaz
warzywa, az zaczng sie rumieni¢. Dodaj
przyprawy, zalej wodg i gotuj na matym ogniu
ok. 1 godzine. Dopraw do smaku solg i
pieprzem.

« Krok 2

Na dnie talerza utéz marchewke z bulionu,
Swiezg zielenine, kuleczki macy i kreplach,
zalej wszystko gorgcym bulionem.

Smacznego!

Bulion
warzywny

WEGETARIANSKA WERSJA TRADYCYJNEGO
ROSOtU

Wprowadzenie

To wegetarianska wersja goldene jojch,
wzbogacona o ziota i grzyby, najlepsza z
uniwersalnymi dodatkami: knejdlech, czyli
kuleczkami macy i kreplech. Moze by¢ baza wielu
potraw i pyszng zupg sama w sobie. Aby uzyskad
ztocisty kolor i gteboki smak, warzywa przed
gotowaniem nalezy podsmazy¢ na oliwie, a gdy sie
zrumienia, zala¢ woda i zagotowacd.



