SKLADNIKI (6-8 PORC]JI)

5 duzych jajek

1 tyzka oleju

240 ml mleka (najlepiej petnottustego)
90 g maki

masto do smazenia

675 g twarogu

4 duze zéttka

100 g cukru

Sposob przygotowania

Krok 1

Jajka umyj, wysusz i wbij do $redniej wielkosci
miski. Dodaj olej i ubij mikserem do uzyskania
puszystosci. Do masy dolej mleko, a potem
stopniowo dodawaj make. Powstatg mase
przecedz przez drobne sito. Odstaw do
lodéwki pod przykryciem na jeden dzieh.

Krok 2

Przygotuj nadzienie: rozdrobnij twardg, dodaj
zéttka i cukier. Dobrze wymieszaj i réwniez
odstaw do lodéwki.

Krok 3

Nattuszczong patelnie rozgrzej na srednim
ogniu i smaz nalesniki

Krok 4

Natdéz nadzienie - ok. 3-4 tyzki na srodek
kazdego nalesnika.

Krok 5

Zt6z boki nalesnika do srodka, a nastepnie
zwin w zgrabne rulony.

Krok 6

Blinces

NALESNIKI Z SEREM

Wprowadzenie

Stowo pochodzi prawdopodobnie od stowianskiego
stowa ,,bliny”, czyli nalesniki. Lubiane przez caty
rok, najczesciej przygotowywane na Szawuot —
radosne Swieto plonéw, podczas ktérego na
stotach kréluja produkty zbozowe i mleczne.



Przed podaniem smaz nalesniki partiami na
patelni ok. 3 min z kazdej strony.

Smacznego!



