SKLADNIKI (4 PORCJE)

1 puszka pomidoréw

250 g biatej kapusty

3 ziemniaki

1 maty seler

1 pietruszka

1 burak

2 marchewki

2 cebule

120 g masta

1 tyzka maki

e sl

biata fasolka, $mietana 18%, koperek, natka
Sposob przygotowania

« Krok 1

Obierz ziemniaki i razem z kapusta pokréj w
kostke. Na tarce zetrzyj selera, buraka,
marchewki i pietruszke.

« Krok 2

Warzywa wtéz do garnka, zalej ok.3 litrami
wody, wsyp mata tyzeczke soli i gotuj przez
ok. 30 min. Nastepnie dodaj pomidory i gotuj
przez kolejne 30 min.

« Krok 3

Cebule pokrdj w pidrka, oprész maka i
podsmaz na masle na matym ogniu, az sie
lekko zarumieni. Nastepnie dodaj jg do zupy i
gotuj jeszcze przez 20 min.

. Krok 4

Barszcz rozlej na talerze wraz z jarzynami i
posyp zielening. Podawaj z fasolka lub
Smietana.

Barszcz
ukrainski

ZABIELANA SMIETANA | MASLEM ZUPA Z
BURAKOW

Wprowadzenie

W USA i Izraelu barszcz jest klarowng zupg na
burakach, natomiast barszcz ukrainski, popularny
w Europie Srodkowej i Wschodniej, zawiera w
sobie wiele warzyw. Czasami dodaje sie do niego
rowniez mieso z wywaru, jednak w kuchni
zydowskiej, ze wzgledu na dodatek masta i
Smietany, barszcz jest przygotowywany bez miesa.
Jest zupa serwowang zaréwno na co dzien, jak i od
Swieta - gtéwnie na Pesach czy Szawuot.



Smacznego!



